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DECLARACION DE LA SOCIEDAD CIVIL
DE MEXICO SOBRE LAS ENFERMEDADES

NO TRANSMISIBLES

Agosto 9 de 2011.

En el marco de la resolucion de las Naciones Unidas
que convoca a los Estados a celebrar una Reunién
de Alto nivel para la Prevencion y Control de las

Enfermedades No

Transmisibles (ENT) en

septiembre de 2011, previa a la Asamblea General
de la ONU, las organizaciones de la sociedad civil
de Meéxico que abogamos por la salud y los
derechos humanos, declaramos que:

En México las Enfermedades No
Transmisibles  constituyen  un  grave
problema de Salud Pudblica y causan 8 de
cada 10 muertes que ocurren cada afio.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
ha identificado a las enfermedades
cardiovasculares, cancer, diabetes,
enfermedades vasculares cerebrales vy
respiratorias crénicas, como las principales
amenazas para la salud humana. Ademas
se debe considerar que las enfermedades
renales, mentales y las osteopatias crénicas
también requieren respuestas sanitarias.
Los principales factores de riesgo de las
ENT son el sedentarismo, la alimentacién
incorrecta, el consumo de tabaco, la
exposicion a su humo y el uso nocivo de
alcohol, todos ellos determinantes
prevenibles que aumentan la hipertension
arterial, las dislipidemias, el sobrepeso y la
obesidad.

Dada

El impacto de las ENT se ha profundizado
como consecuencia del cambio de estilos de
vida, el poder econdémico de las
corporaciones que promueven el consumo
de sustancias nocivas (tabaco, alcohol y
alimentos inadecuados), las desigualdades
sociales y la pobreza, la dificultad para
acceder a los servicios de salud, a lo cual se
ha sumado a la inaccién politica y social.
Las ENT acentlan la inequidad al afectar
mas a las personas con menos recursos, de
mas bajo nivel educativo, a los indigenas y
a las mujeres, quienes tienen menor acceso
a los servicios de salud, por lo cual
constituyen un obstaculo para el desarrollo
humano, contrarrestan los esfuerzos de la
lucha contra la pobreza e incrementan las
desigualdades sociales y sanitarias.

A pesar de los crecientes costos que
amenazan con colapsar en un futuro no
lejano nuestro sistema de salud publica y
por ende nuestra economia, las ENT
reciben menos del 3% de los fondos
destinados a la asistencia global al

desarrollo.
Ademas las ENT aun estan fuera de la
agenda politica nacional, estatal vy

municipal, asi como de los Objetivos de
Desarrollo del Milenio. El pais de manera
equivoca sigue destinando un presupuesto
mayor al area de atencion de estos
padecimientos que a las politicas necesarias
para su prevencion y control.

Las politicas para la prevencion, la
reduccion y el control de las ENT requieren
del esfuerzo y la contribucién de todos los
sectores incluyendo a los gobiernos, a la
sociedad civil, a las empresas privadas, los
medios de comunicacion, los profesionales
de la salud y la educacién, entre otros
actores sociales.

la magnitud y severidad del problema

sanitario, social y econémico de las ENT, nuestras
organizaciones, establecidas como coalicion por un
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“México Saludable”, formulamos a los gobernantes
en cada uno de sus niveles en el territorio nacional,
las siguientes recomendaciones:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Instrumentar politicas y acciones de
promocién de la salud, prevencién y control
de ENT en todos los sectores y niveles de
gobierno asegurando la asignacion de
recursos necesarios, como condicién
esencial para reducir la pobreza y estimular
el desarrollo

Instrumentar e implantar un plan de accién,
que incluya la creacion de o6rganos
intersectoriales para la prevencion, control y
vigilancia de ENT, sus factores de riesgo y
sus consecuencias, ademéas de evaluar el
impacto de las politicas. Elaborar y operar,
de una vez por todas, un Plan Integral para
la Prevencion y Control del Cancer.
Incorporar en instancias formales de
participaciébn a las organizaciones de la
sociedad civil antes, durante y después de
la cumbre de ONU a fin de garantizar una
cooperacion intersectorial efectiva.

Difundir campafias en medios masivos de
comunicacion para la prevencion, deteccion
y tratamiento de ENT. Garantizar Ila
formacion de profesionales vinculados a
salud y a educacion en el manejo integral de
ENT con énfasis en promocion de la salud y
prevencion de enfermedades.

Acelerar el proceso de implantacion del
Convenio Marco para el Control del Tabaco,
de acuerdo con recomendaciones emitidas
por la Conferencia de las Partes, asi como
promover la prevencion y reducciéon del uso
nocivo de alcohol por medio de politicas
publicas efectivas de disminuciéon del
acceso Yy restriccion de la publicidad,
promocién y patrocinio, entre otras.
Promover la alimentacién correcta a través
de legislacion y politicas que aseguren
reduccion de sodio, azlicares y grasas en
alimentos procesados; que establezcan
etiquetado y empaquetado con informacion

7)

8)

9)

10)

veraz; restrinjan la publicidad de alimentos y
bebidas no saludables; promuevan el
consumo de verduras y frutas, cereales
integrales e hidratacion con agua potable
simple, en ambientes alimentarios
saludables, entre otras medidas.

Promover la actividad fisica mediante
acciones de base poblacional, legislacién y
politicas publicas basadas en la evidencia,
que reduzcan las barreras a dicha actividad.
Sobre todo, fomentar una cultura fisica y
deportiva permanente en nuestros nifios,
nifias y adolescentes.

Eliminar la interferencia de corporaciones y
empresas que promueven el consumo de
tabaco, alcohol y alimentos no saludables a
fin de reducir el acceso a dichos productos y
proteger la salud por encima de intereses
comerciales.

Garantizar la provisidn de servicios de salud
accesible, asequible y eficiente en
prevencion, diagnéstico precoz y tratamiento
de ENT y sus factores de riesgo, con énfasis
en atencién primaria de la salud que
abarque acceso universal a tecnologias y
medicamentos esenciales, costo efectivos
para tratamiento sobre todo en los grupos
de poblacién mas vulnerables.

Fortalecer la red de wurgencias vy
emergencias para atender los eventos
agudos a consecuencia de las ENT y que
con frecuencia son causa de muerte o
discapacidad.

Para lograr lo anterior, apoyamos al Lic. Felipe
Calderdon Hinojosa, Presidente de la Republica, a
efecto de que en nombre del pueblo de México
exponga el compromiso de dar prioridad a estos
padecimientos, a la vez de exhortar y convocar a los
Jefes de Estado a elevar la atencién sobre los
mismos, en la préxima Reunién Plenaria Cumbre de
Jefes de Estado de la Organizacion de las Naciones
Unidas, que se celebrara en septiembre proximo en
Nueva York, Estados Unidos.
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MEXICO SIN TABACO

Fiet de Organizacionss de la Socladad Civil contra el Tabaco

También apoyan esta Declaracion

Direccion General de Educacion Instituto Nacional de
Tecnoldgica e Industrial Cancerologia
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En Yucatan
MAS ESPACIOS LIBRES DE TABACO

El Colegio de Estudios Cientificos y Tecnolégicos de
Yucatdn (CECyTEY) expresa con hechos su
preocupacion por la salud de estudiantes, docentes
y trabajadores de esa institucién, al acreditar en dias
recientes su principal edificio administrativo como
100% libre de humo de tabaco, con apoyo de la
Direccion de Salud Mental. Con ése suman ya 128
los inmuebles gubernamentales de tierras
peninsulares que han recibido tal certificacion.

ALIENTO celebra el hecho por partida doble.

La medida en si, estimula porque habla del avance
alcanzado en la aplicacion del Reglamento de la Ley
General para el Control del Tabaco en esa entidad
federativa. Observemos con autocritica que
numerosas leyes y reglamentos de este pais
destacan por su redaccion completa y actualizada,
no asi por su puesta en practica, que en ocasiones
es harto tardada, frustrdnea. Sélo recordemos que
fuimos de los primeros paises en firmar y ratificar el
Convenio Marco para el Control del Tabaco y, sin
embargo, aln padecemos rezagos que nos impiden
cumplir en su totalidad los compromisos asumidos
con la comunidad internacional, pero sobre todo con
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Colegio de Estul
ics
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s
<05 del Estado da Yucar

Pero también nos estimula la acreditacion del
CECyTEY porque fue resultado en buena medida de
los esfuerzos de dos amigos de ALIENTO,
abanderados de la lucha a favor del control del
tabaco: el Ing. Fidencio Canto Sanchez, Director
General de ese Colegio, quien emprendiera en otras
administraciones de importantes medidas por la
salud los jovenes, cuando tuvo a su cargo el
Instituto para la Juventud y el Deporte, impulsando
el Programa PREVEA (para prevenir el consumo de
sustancias adictivas). A su vez, el Dr. Ariel Lugo
Contreras, Director de Salud Mental y Secretario
Técnico del Consejo Nacional contra las Adicciones,
ha dado un lugar de relevancia al tema del tabaco,
que es la droga de inicio en nuestro pais,
promoviendo en diversos ambitos el establecimiento
de lugares publicos libres de humo de tabaco.

iDesde la sociedad civil, saludamos estos esfuerzos
por un Yucatén Libre de Humo de Tabaco!

Implantar en su totalidad el Convenio Marco para el Control del Tabaco
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Reunidén con el Secretario de Salud
PROTEGER EL IMPUESTO AL TABACO

La independencia y la capacidad de critica son
algunas de las caracteristicas que validan el trabajo
de las organizaciones sociales a efecto de
coadyuvar en verdad a la solucion de situaciones
indeseadas para las comunidades.

Quienes tratamos de aportar nuestro esfuerzo a
favor del control del tabaco hemos sefialado en
varias ocasiones dichos y hechos de funcionarios
gubernamentales de distintos calados que nos
parecen erréneos, incompletos o equivocados.
Creemos necesario que ciudadanos ejerzan
responsablemente su libertad de pensamiento y
expresion al exponer ante quienes nos gobiernan,
temas o situaciones que sus asesores, secretarios
particulares y jefes de prensa o relaciones publicas,
les llegan a ocultar o a maquillar.

Mas la critica encuentra su otra cara en el
reconocimiento al desempefio de los funcionarios
que si cumplen con sus encomiendas.

Tales reflexiones surgen por la entrevista que
representantes  de  organizaciones  sociales
sostuvimos el 12 de julio con el Dr. José Angel
Cérdova Villalobos, Secretario de Salud, en la
oficina de éste. De inicio, le expresamos nuestro
reconocimiento amplio por el liderazgo que decidié
asumir, sobre todo en 2010, para que se cumplieran
los compromisos de México con el Convenio Marco
para el Control del Tabaco (CMCT), y los
ordenamientos de la Ley General en la materia.

Ambas partes estuvimos de acuerdo en que faltan
temas por cubrir en esos instrumentos juridicos,
principalmente la determinacién para que los
espacios puUblicos sean efectivamente 100% libres
de humo de tabaco en el territorio nacional, la
eliminacion de cualquier forma de publicidad a los
productos de tabaco, el aumento del tamafio de los
pictogramas en las cajetillas de cigarros y la
consolidacién de los impuestos al tabaco.

El Secretario de Salud ha sefialado que
aun debe subir mas el precio de los cigarros

Sobre ese ultimo rubro, el Dr. Cérdova llamé a la
sociedad civil a “... no soltar el impuesto”, es decir a
estar pendientes y proteger el avance que significd
incrementar a fines de 2010 el IEPS al tabaco en 7
pesos.

El Dr. Rafael Camacho Solis, fundador de la Alianza
contra el Tabaco, habia expuesto previamente que
dicho avance no es suficiente, por lo que las
organizaciones sociales pugnaremos este afio para
que se logre un aumento del 20% a dicho impuesto,
gque compense el gasto en servicios de salud
asociado al consumo de tabaco y, sobre todo, que
aleje de tal consumo a nifios y jévenes.

Pendientes de resolver
ATRIBUCIONES DE LA CONADIC EN
TABAQUISMO

Expresamos al Secretario de Salud nuestra
sorpresa y desacuerdo porque la Comision Nacional
contra las Adicciones, figura creada hace unos
meses como rectora en esa materia, no cuente con
atribuciones en temas de consumo de tabaco y sus
consecuencias, pero nuestro interlocutor omitid
hacer algiin comentario al respecto.
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IMPLEMENTACION DEL CONVENIO MARCO
PARA EL CONTROL DEL TABACO EN MEXICO

MAYO 2011

Sexto Reporte de la Sociedad Civil

a mayorfa de mexicanos esperdbamos m ||
2010 con nacionalismo exaltado por el )
anOs

Bicentenario del inicio de la
Independencia de nuestra Patria para
liberarse del yugo que durante casi tres siglos
se apropid de suterritorio, explotd sus
recursos, discriming a sus pobladores, y asf
surgir como unanueva Nacion.

Estébamos emocionados porque en 2010 se
conmemoraba e Centenario del inicio de la
Revolucién Mexicana, que buscaba
emancipar a quienes eran explotadosy vivian
en la miseria y la inopia. Se propona lograr
mayor equidady mejor reparto delos bienes
delosbeneficios del desarrollo.

Algunos, sentlan miedo que pudiese iniciar
otro movimiento armado en 2010, por el
descontento creciente de un pueblo
insatisfecho con una situacién injusta e
inequitativa, donde un grupdsculo lo tiene [
todo a costa de las mayorias que carecen de T
aasitodo. 4

Un pais donde conviven el hombre més rico (s ‘ ®
delmundo, cuya fortunainicié conlaventa de

tabaco y crecid a costa de enfermedzd y
muerte; mientras 20 millones demexicanosse
encuentran li

+Las campafias para evitar inicio, disminuir
consumo o alentar abandono han sido

Afin de cuentas 2010 pasé sin huella. De los
festejos de los centenarios sélo nos queda
deuda; no estallé un movimiento
revolucionario, pero en ese afio se alcanzd el
mayor ndmero de muertos desde cuando
terminaron los movimientos armados: 15,273
victimas de una guerra sin estrategia, ni
controlydelacualnoseve cémosalr.

Para quienes luchamos contra el tabaquismo,

2010 fue un afio de claro oscuros, ain por ser
evaluado:

+Se sigue permitiendo promocién y
publicidad parainducira fumar.

+No hay avance contra la venta llicta a
menores de edad o antela venta de cigarros
porunidad,

+ Aunque crecié el nimero de servicios para
atender adicciones, no es igual el éxito para
dejar defumr.

+ Los medicamentos para dejar de fumar,
estin en Cuadros Bsicos, pero no los

de drogas ilegales, es mayor. Nos
enfrascamos en guerra contra el narcotréfico
ynoatendemos la disminucién de la demanda
delas mas frecuentes drogas deinicio: tabaco
yalcohol.

En 2010 fallecié el Dr. Carlos José Rodriguez
Ajenjo, Secretario Técnico del CONADIC. Con
su muerte perdimos un funcionario
conocedor, honesto y comprometido, y un
amigoinsustituible. Descanse enpaz.

A principio de 2011, el Lic. Miguel Angel
Toscano Velasco, dej6 COFEPRIS, perdimos
un valiente guerrero e incorruptible servidor
piblico, por los intereses que afectaba en el

«En materia fiscal, iniciamos 2010 con un  Compran las | de Salud y
vergonzoso incremento de impuestos pero  Seguridad Social y por ende no hay ficil o preocupala liegada de un funcionario de
incremento Hacienda, con poca experiencia en el dmbito

b L bien,perolas e la salud, sin embargo, esperamos que en
« Respectoal derecho derespirar airelibrede  tendencias mas peligrosas no se han  sus acciones anteponga la salud de la
humo de tabaco, por falta de vigilancia ¢ revertido y crece el nimero de nifios y  poblacién por encima de los intereses
s YE 0 ue fuman a edades mas  econdmicos de las grandes empresas como

el cumplimiento en el pais. tempranas y el riesgo que inicien el consumo _lasdelaindustria tabacalera.

« Los cigarros, un producto legal que mata a Editores por ordenalfabetico:
muchos de sus usuarios y a quienes Erick Antonio Ochoa

« Aparecieron con retraso pictogramas, lejos
de las que ya circulan, retardadas por las
tabacaleras conanuencia de laautoridad.

ga dela
Tabaco AC. *
Healthe énl

Entregamos en propia mano del funcionario federal
el 62 Reporte de la Sociedad Civil en seguimiento a
la aplicacion del CMCT en nuestro pais, destacando
que el mismo es el Unico que se ha realizado afio
tras afio en el mundo para dar cuenta de lo
avanzado, desde la perspectiva ciudadana. El Dr.
Cérdova tuvo frases de reconocimiento al papel
jugado estos afios por las organizaciones de la
sociedad civil en el impulso al control del tabaco.

Confirmé que él acompafard al Presidente de la
Republica a la Cumbre de Alto Nivel de las
Naciones Unidas sobre Enfermedades No
Transmisibles, a realizarse el 19 y 20 de septiembre
venidero. En esta reunion se abordaran varios
problemas de salud relacionados con el consumo de
tabaco y sus posibilidades de prevencién y atencion.

Sobre la necesidad de lanzar campafas para
prevenir el consumo de tabaco, semejantes a las
gue se difunden para inhibir el consumo de bebidas
alcohdlicas, la obesidad y el sobrepeso, coment6
que no se pudieron realizar por limitacion de
recursos.

Participaron en la reunién con el Dr. José Angel
Cérdova Villalobos los Dres. Rafael Camacho Solis,
fundador de la Alianza contra el Tabaco, A. C., asi
como Jesus Felipe Gonzélez Roldan,
Vicepresidente de la Red México sin Tabaco; el
Mtro. Erick Antonio Ochoa, Director de las Iniciativas
contra el Tabaco de la Fundacién Interamericana del
Corazon, A. C., y el Lic. Juan Nufiez Guadarrama,
Coordinador de la Alianza Nacional para el Control
del Tabaco (ALIENTO).

Nueva adherente
EXARIS

exaris.

Especializada en el disefio e instrumentacion de
programas de cardioproteccion, para instituciones
privadas y de gobierno, que reiinen amplios publicos
0 grupos de usuarios, la empresa EXARIS, de
Zapopan, Jal., es nueva adherente de ALIENTO, al
coincidir sus objetivos corporativos con la proteccion
de la salud cardiovascular y el control del tabaco.

El Sr. Juan Carlos Castillejo es el Director General
de Exaris, la cual protege a pasajeros y trabajadores
del Aeropuerto Internacional de Monterrey (OMA),
entre otras corporaciones.
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En la UNAM
Il DIPLOMADO EN ADICCIONES

Amigas apreciadas de ALIENTO, la Dra. Marcela
Lépez Cabrera y la Sra. Irma Mondragon,
comparten con nuestros lectores el anuncio de dicha
actividad académica, avalada nada menos que por
la Division de Estudios de Posgrado, Subdivision de
Educacién Continua de la Facultad de Medicina de
la Universidad Nacional Auténoma de México.

Comprendera 31 clases/186 horas de clases
tedricas-practicas presenciales, los sabados de 9:00
a 15:00 horas, del 3 septiembre de 2011 al 16 junio
de 2012. Podran participar profesionales de la salud
que deseen actualizarse en el campo de las
adicciones y profesionales de otras disciplinas con
experiencia de trabajo en el area. En los 5 médulos
del diplomado se considera, por supuesto, el
consumo de tabaco y sus repercusiones, sus
posibilidades de prevencion y de tratamiento y
rehabilitacion.

Mayores informes al 56232179, 56161489

También en: adiccionesunamll@yahoo.com.mx,
irmammedina@gmail.com

Facultad de Medicina

Adicciones
SEMINARIO 2011

En el auditorio Dr. Alberto Guevara Rojas, de la
Facultad de Medicina de la UNAM, continda con
positivo éxito el Seminario 2011 Adicciones. Un
Problema de Salud Publica en México, en el que
intervienen algunos de los especialistas mas
destacados del pais en cada tema.

presentaciones en las fechas que se indican:

E Agosto 30, Panorama Epidemiolégico de las
Adicciones en México, por la Dra. Maria Elena
Medina Mora Icaza, Directora General del
Instituto Nacional de Psiquiatria.

B Septiembre 27, Desarrollo de Nuevas
Terapéuticas para el Tratamiento de las
Adicciones, por los Dres. Benito Antén Palma y
Alberto Salazar Juérez, del Instituto Nacional de
Psiquiatria.

E Octubre 25, Los Centros Penitenciarios en
México ¢ Escuelas para el Consumo y el Tréfico
de drogas en México?, por el Dr. Victor Manuel
Marquez Soto, de Centros de Integracion
Juvenil, A. C.

E Noviembre 29, ¢Por qué somos mariguanos?,
por el Dr. Oscar Préspero Garcia, de la Facultad
de Medicina de la UNAM.

Organiza nuestra amiga y colega, la M. en C.
Guadalupe Ponciano Rodriguez, Directora de la
Clinica contra el Tabaquismo de la Facultad de
Medicina de la UNAM, adherente de ALIENTO.
Mayores informes sobre el Seminario al 5623-2300,
ext. 43088. La entrada es libre.
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