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Sociedad Civil rechaza iniciativa de
Munoz Soria

| diputado perredista José Luis Mufioz Soria

de la Asamblea Legislativa del DF (ALDF),

pretende echar abajo la Ley de Proteccién a
la Salud de los No Fumadores en el DF, que su
propio partido impulsé desde el Gobierno y la
legislatura local.

"Pese a que lo negd en repetidas ocasiones, el
legislador pretende terminar con los espacios 100%
Libres de Humo de Tabaco en cafés, restaurantes y
bares, pisoteando el sentir de la mayoria de los
ciudadanos", sefial6 Juan Nunez Guadarrama,
Coordinador de la Alianza Nacional para el Control
del Tabaco (ALIENTO).

"El Diputado Munoz pretende olvidar que desde
finales de 2009, la ciudadania se manifestd (con un
75% de los ciudadanos consultados en una
encuesta) en favor de la LPSNFDF, cuando la
Suprema Corte de Justicia de la Nacién avalo la
constitucionalidad de dicho ordenamiento. Es mas,

él mismo, siendo Delegado en Cuauhtémoc, se
manifesté publicamente a favor de las medidas que
protegen a la comunidad del humo de tabaco",
agregd Nuriez Guadarrama.

Mufioz Soria —en el circulo rojo- con el entonces Secretario de Salud
del D. F., Dr. Manuel Mondragdn y Kalb, celebrado en el Parque
México el Dia Mundial sin Tabaco en 2008.

En 2008, este sefor fue anfitrién del acto central del
Dia Mundial sin Tabaco -celebrado en el Parque
México- con asistencia del entonces Secretario de
Salud del D. F., Dr. Manuel Mondragén y Kalb, de
varios asambleistas, asi como representantes de
numerosas organizaciones sociales.

El humo en el medio ambiente es mucho mas que
una molestia, es un grave riesgo para la salud de
quienes fuman, de quienes conviven con fumadores
y, como es el caso de esos establecimientos, de
quienes atienden a los consumidores (meseros,
cocineros, garroteros, personal de limpieza).

Aliento les desea felices fiestas en compaiiia de sus seres queridos.
Que 2011 nos traiga paz, amor, prosperidad y un México 100% libre de humo de tabaco
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El Coordinador de ALIENTO informé que el humo
de tabaco contiene miles de particulas y gases
nocivos. "Pese a lo costosos que son, ningln
sistema de ventilacién en el mundo ha demostrado
ser capaz de extraerlos totalmente; muchas
particulas se inhalan o se depositan en la ropa, los
muebles, las paredes, los techos, etc., antes de que
puedan ventilarse" agrego.

Eso de que la propuesta de Mufioz es "por la
igualdad" de fumadores y no fumadores, es una
afirmacion falaz y con aroma de tabaco
demagogico, ya que ninguna medida de salud
publica lesiona los derechos de nadie. El derecho de
la mayoria de las personas a respirar aire sin la
contaminacién del tabaco, no atenta contra el libre
albedrio de quien decide fumar, pues puede hacerlo
sin convidarle a quienes lo rodean de esas
particulas y gases peligrosos.

Diputado José Luis Mufioz Soria.

Qué curioso que tal despropésito surja ahora que
los legisladores federales acaban de acordar por
mayoria proteger la salud de la poblaciéon al
aumentar el impuesto al tabaco, y luego de que los
diputados de la ALDF y funcionarios de varias
dependencias del gobierno capitalino han dado
importantes pasos para aplicar la LPSNFDF.
¢ Tenemos al enemigo en casa?

Ahora que se han realizado con éxito tres foros para
valorar la pertinencia de promulgar una Ley de
Atencion a los problemas de Adicciones en el D. F.,
de que autoridades, legisladores y organizaciones
sociales estamos de acuerdo en caminar juntos por
la salud y la seguridad de los capitalinos, sobre todo
de nifos y jévenes, surgen este tipo de
planteamiento de quienes son pagados con
nuestros impuestos.

La sociedad civil espera el pronunciamiento publico
de los Secretarios de Salud y de Seguridad Publica
capitalinos, asi como de la Presidenta de la Mesa
Directiva de la ALDF, para que no se dé marcha
atras a una ley que tanto esfuerzo significo para la
ciudadania, que la mayoria de la sociedad acepta y
que los propios prestadores de servicios acatan
regularmente.

"No olvidemos, apunté Nuhez Guadarrama, que la
LPSNFDF le procuré a nuestra ciudad recibir en
India el reconocimiento mundial de la fundacién
Bloomberg Philantropies.

Dar marcha atras, aparte de los dafnos a la salud
que es lo principal, nos acarrearia un desprestigio
del cual no tenemos necesidad", finaliz6.
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Que 2011 nos traiga paz, amor, prosperidad y un México 100% libre de humo de tabaco
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Analisis y sehalamientos
LEY MEXIQUENSE ANTITABACO

esde el 28 de julio del afio que esta
Dterminando, cuando el Gobernador Enrique

Pefia Nieto presenté ante el Congreso del
Estado de México su paquete legislativo del
bicentenario, que incluyé una iniciativa para proteger
a la gente del humo de tabaco, la Fundacion
InterAmericana del Coraz6n - México y la Alianza
Nacional para el Control del Tabaco (ALIENTO)
hemos seguido con interés el curso de tal proyecto
pues de concretarse positivamente, esa entidad y el
D. F., podrian conformar la zona demografica,
econdmica y politica mas importante del pais en la
que se aplique una legislacion moderna, que
salvaguarde la salud de la poblacion ante las
particulas y gases que libera la combustién del
tabaco.

En esa ocasién fuimos las uUnicas organizaciones
sociales convidadas a la presentaciéon de dicho
paquete de propuestas legislativas. Por ello cuando
recibimos en noviembre los textos de las iniciativas
Ley para la Proteccion de los No Fumadores del en
el Estado de Mexico, presentada por el Partido
Nueva Alianza, y Ley de Proteccion ante la
Exposicion al Humo de Tabaco en el Estado de
México, elaborada por el Ejecutivo estatal y
presentada por la fraccion mayoritaria del congreso
mexiquense, ratificamos nuestro interés y optimismo
en que la mayor conurbacién pais pronto sea
declarada libre del humo de tabaco.

Tal y como se nos pidi6 FIC-México y ALIENTO
remitimos observaciones y sugerencias a dichos
textos, ademas de que los compartimos con
especialistas destacados en el conocimiento vy
manejo del tema.

MANIFESTACION
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Activistas antitabaco manifestandose a las afueras del
Congreso Mexiquense.

Movilizacion civil
ANTE EL CONGRESO MEXIQUENSE

Habida cuenta de que durante las dltimas sesiones
del afo seria discutida la posible ley antitabaco en el
Congreso del Estado de México, integrantes de
Comunicacion, Dialogo y Conciencia, S. C.
(CODICE) y de ALIENTO, acompafiamos a
companeros activistas mexiquenses y a la
Coordinadora de CODICE en dicha entidad, Lic.
Livia Olvera  Snyder, para manifestarnos
pacificamente frente al Congreso mexiquense a
efecto de exigir a los legisladores que protejan la
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salud de quienes los eligieron y hagan caso omiso a
las presiones de la industria tabacalera y de sus
personeros.

Las dos primeras semanas de diciembre fue notoria
nuestra presencia tanto para comunicadores como
para politicos, legisladores y ciudadania que
transitaba por el centro de Toluca. El 15 de
diciembre el Coordinador de ALIENTO estuvo
presente en la sesion de los diputados quienes en la
madrugada previa ya habian discutido la iniciativa
que nos interesa, aunque no emitieron la resolucion
concluyente. Por ello, estaremos pendientes de lo
que suceda en el congreso mexiquense, tal y como
lo hicimos antes y durante las deliberaciones del
Congreso Federal (de las Camaras de Diputados y
de Senadores), que llevaron a la aprobacién de un
incremento significativo al impuesto a los cigarros.

CODICE Y ALIENTO acompaiiaron a los activistas mexiquenses
ante el congreso.
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Creacion de Instituto en el D. F.
ATENCION Y PREVENCION DE LAS ADICCIONES

a positiva efervescencia registrada en el D. F.,

durante 2010 sobre el uso de drogas, sus

consecuencias y posibilidades de prevencion y
de atencidén, registr6 aun a finales del afo
importantes actividades, a las cuales fueron
convocadas varias de las organizaciones
adherentes a ALIENTO, en consideracién de la
importancia del consumo de tabaco, como préctica
de inicio en la espiral de la drogadiccion en la capital
del pais.

Alejandra Barrales, Marcelo Ebrard, José Narro Robles, Edgar Elias
Azar y Luis Gonzalez Plasencia durante la presentacion del Instituto
contra las Adicciones, en el Palacio de Mineria.

El 23 de noviembre, en el Palacio de Mineria y ante
numerosa concurrencia, el Lic. Marcelo Ebrard
Casaubon, Jefe de Gobierno, anuncié la préxima
creacion del Instituto para la Prevencién y Atencion
de las Adicciones en el Distrito Federal. Entre otros
personajes lo acompanaron y tomaron la palabra el
Dr. José Narro Robles, Rector de la UNAM; Sr.
Antonio Mazzitelli, representante en México de la
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Oficina de la ONU contra la Droga y el Delito; Dr.
Edgar Elias Azar, Presidente del Tribunal Superior
de Justicia capitalino; Dr. Luis Gonzalez Plasencia,
Presidente de la Comision de Derechos Humanos
del D. F.; Dra. Maria Elena Medina Mora, Directora
General del Instituto Nacional de Psiquiatria; Lic.
Carmen Fernandez, Directora General de Centros
de |Integracién Juvenil, Lic. Alejandra Barrales,
Presidenta del Consejo Directivo de la Asamblea
Legislativa del D. F.; asi como el Dip. Horacio
Martinez, entre otros.

Entre otros luchadores antitabaco concurrieron los
doctores Rafael Camacho, Jesus Felipe Gonzélez,
Elma Correa, Guadalupe Ponciano y Fernando
Becerril, asi como los licenciados Edgar Angulo,
Virna Hernandez, Angélica Ocampo y Martin
Mosqueda, ademas de Mirta Molinari, directora
regional de La Unién contra la Tuberculosis y las
Enfermedades Respiratorias, la Dra. Marcela Lépez
Cabrera y de un representante de la FIC — México,
toda vez que el Mtro. Erick Antonio Ochoa, Director
de las Iniciativas para el Control del Tabaco, se
encontraba participando en la Cuarta Reunion de la
Conferencia de las Partes en el Convenio Marco de
la OMS para el Control del Tabaco celebrado en la
ciudad de Punta del Este, Uruguay.

Marcelo Ebrard y José Narro Robles.

dkkkkkkkkkkkkhkkkkhkkkhkhkkhkhkkkhkhkkkhkkkhkkhkhkkkhkhkkhkhkkkhkkkhkhkkhkhkhkkhkkx

Congreso exitoso
ALIENTO, PRESENTE

Convocado por el Gobierno del D. F., por
conducto de la Secretaria de Salud y de los
Servicios de Salud Publica en el D. F., del 6
al 8 de diciembre se desarroll6 con positivo éxito el
Congreso sobre Prevencion y Atencion de las
Adicciones. Participaron especialistas del Instituto
Nacional de Psiquiatria, Centros de Integracion
Juvenil, Sistema Penitenciario del D. F.,
CINVESTAV, Facultad de Psicologia de la UNAM,
IPN, CAEDRO; Fundacion RENACE y la Perla,
Casa de Rehabilitacién, asi como de varias de las
dependencias del gobierno capitalino como la
Agencia de Proteccion Sanitaria, la Direccion
Juridica y la Coordinacion de Fomento Sanitario de
la SSDF, de la Clinica Hospital de Especialidad
Toxicolégica “Venustiano Carranza” y de la Alianza
Nacional para el Control del Tabaco (ALIENTO).

Juan Nunez Guadarrama particip6 con la
representacion de ALIENTO en la mesa de
Legislacion en Materia de Adicciones. Se refirid a
los avances y obstaculos en la Aplicacion de la
legislacion en la proteccién a la salud de los no
fumadores en el Distrito Federal. Sefalé la
importancia de que los 16 Delegados en el D. F.,
apoyen las tareas de la Secretaria de Salud, de la
Agencia de Proteccién Sanitaria y del Instituto de
Verificacién Administrativa del D. F., pues se
requieren acciones consistentes de verificacion y de
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sancién a prestadores de servicios que no acatan
todavia la Ley para la Proteccion de la Salud de los
No Fumadores en el D. F.

%’&fCiudad == Secretama
% m 0 e Salud

el Dishitr Fodonal
Secretaria de Salud del DF

El congreso, realizado en el Centro de Exposiciones
de la Camara Nacional de Comercio de la Ciudad de
México, registrd6 durante las tres jornadas gran
afluencia de participantes, principalmente jévenes
profesionales que laboran en el campo de las
adicciones, dado que los temas se referian a puntos
torales del trabajo preventivo y de rehabilitacion.
Destacaron las intervenciones de amigos o
colaboradores de ALIENTO, como el Dr. Angel
Prado, el Psic. Mario Bejos, la Mtra. Patricia Reyes,
el Ing. Oscar Vazquez, la Mtra. Clementina
Rodriguez y el Dr. Radl Jesus Fernandez.

Programa, Lunes 6

CEREMONIA DE INAUGURACION
9:00 a 9:30

CONFERENCIA MAGISTRAL
9:30a 10:10
“Violencia Género y Adicciones”
Dra. Martha Romero Mendoza
Investigadora en Ciencias Médicas
Instituto Nacional de Psiquiatria
“Ramoén de la Fuente Muhiz”

CONFERENCIA MAGISTRAL
10:10 a2 10:50
“Panorama Epidemioldgico de las Adicciones en la
Ciudad de México”
Dr. Arturo Ortiz Castro
Investigador en Ciencias Médicas
Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramén de la Fuente
Muhiz”

RECESO
10:50 a 11:00

PANEL “ALCOHOL Y DROGAS”
11:00 a 12:00

“Alcoholismo: tratamiento farmacologico”
Dr. Angel Prado Garcia
Director General Adjunto de Operacion y Patronatos
Centros de Integracion Juvenil

Programa de atencion a las adicciones en el Sistema
Penitenciario, avances y resultados: Programa
Coordinado, Centro de Sanciones Administrativas
“Torito” y Comunidades Terapéuticas.

Mtra. Clementina Rodriguez Garcia
Directora Ejecutiva de Prevencién y Readaptacién Social
Sistema Penitenciario D.F.

RONDA DE PREGUNTAS
12:00 a 12:20

RECESO
12:20 a 12:40

Aliento les desea felices fiestas en compaiiia de sus seres queridos.
Que 2011 nos traiga paz, amor, prosperidad y un México 100% libre de humo de tabaco
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PANEL “LEGISLACION EN MATERIA DE
ADICCIONES”
12:40 a 14:40

“Reformas a Ley General de Salud,
Narcomenudeo y su aplicacion en el Distrito Federal”
Lic. Julio Cesar Hernandez Sanchez
Director Juridico
Secretaria de Salud Distrito Federal

“Observaciones a las Reformas de Ley en
materia de Narcomenudeo”
Lic. Amparo Pérez Sanchez

Secretaria de Salud del Gobierno del Distrito Federal

“Espacios de actuacion de la Agencia de
Proteccion Sanitaria”
Dr. José Jesus Trujillo Gutiérrez
Director General de la Agencia de Proteccién Sanitaria de
Gobierno del Distrito Federal

“Aplicacion de la legislacion en la proteccion
a la salud de los no fumadores en el Distrito Federal”
Lic. Juan Nufiez Guadarrama
Coordinador de la Alianza Nacional para el Control del
Tabaco (ALIENTO)

RONDA DE PREGUNTAS
14:40 a 15:00

PROGRAMA

LUNES &
REGIITRO
008500
CEREMONIA DS IMALGURACION
E e

EL SLEGISLACION EN MATERIA DE
ADICCIONES™

Programa Congreso sobre Prevencion y Atencion de las Adicciones
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Consideran el tema del tabaquismo
INICIATIVAS DE LEY SOBRE ADICCIONES
ELEND.F.

stimulante fue constatar durante 2010 que

tanto las autoridades del gobierno capitalino

como integrantes de la Asamblea Legislativa
del D. F., consultan cada vez més a la ciudadania y
a sus organizaciones en temas delicados vy
sensibles como el consumo de sustancias adictivas
y Sus consecuencias.

Aliento les desea felices fiestas en compaiiia de sus seres queridos.
Que 2011 nos traiga paz, amor, prosperidad y un México 100% libre de humo de tabaco
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Por parte de la FIC-México y de ALIENTO tuvimos
varias oportunidades de ser escuchados en foros
abiertos y reuniones de trabajo, asi como de emitir
sugerencias y opiniones. Tales fueron los casos de
las iniciativas de ley elaboradas por el area juridica
del GDF y por la Comision convocada por el
diputado Horacio Martinez Meza.

= fandacion 9
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Aliento participé en los Foros sobre la prevencién y atencién de
adicciones en el DF organizados por la Asamblea Legislativa.

Hacemos votos porque esa ley sea también un
ejemplo para las demas entidades federativas como
lo ha sido la Ley para la Proteccion de la Salud de
los No Fumadores en el D.F. Esta, aunque
imperfecta y distante aun de aplicar sanciones a
quienes la incumplen es, no obstante, una buena
herramienta para proteger a la poblacién de la droga
mas extendida y en torno a la cual subsiste una baja
percepcion de riesgo entre gran parte de la misma,
sobre todo de menores de edad y mujeres que
trabajan y, o estudian.

Aliento. .
Noviembre
Num. 12 | _ piciembre
2010
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En el IPN

VIl FERIA DE LA SALUD

ntre los esfuerzos mas consistentes que se
Ehan realizado en el pais para prevenir los

problemas de salud asociados al consumo
de tabaco, sin duda que destaca el trabajo
consistente, continuado y cada vez mas amplio del
Instituto Politécnico Nacional. Prueba de ello fue la
celebracion durante noviembre de la VIl Feria de la
Salud en las imponentes instalaciones de la Unidad
Cultural Jaime Torres Bodet, de Zacatenco,
conocidas por la grey estudiantil como E/ Queso, por
recordar la forma de su auditorio principal ese
apetecible alimento.

ALIENTO no podia faltar en la VI Feria de la Salud del IPN.

Aliento les desea felices fiestas en compaiiia de sus seres queridos.
Que 2011 nos traiga paz, amor, prosperidad y un México 100% libre de humo de tabaco
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Con los auspicios de la FIC México y de la iHUEEEELUM!

Secretaria de Salud del D. F., el Coordinador de
ALIENTO tuvo la oportunidad de interactuar con
alumnos, docentes y personal administrativo del IPN
al desarrollar el tema El Tabaquismo en los
Espacios Laborales y Educativos, como parte de las
acciones que promueve el gobierno capitalino para
inhibir el consumo de tabaco en lugares de trabajo,
pero también en los hogares y en los espacios de
recreacion de las personas que acostumbran fumar.

Los politécnicos, interesados en la campaiia de la Secretaria de
Salud del D. F., para sensibilizar a fumadores en ambitos laborales.

En ALIENTO reconocemos la gran labor del IPN,
tanto en la prevencion del tabaquismo en los
planteles de todos los grados que se imparten en la
prestigiada institucién, como en el campo del
tratamiento de la enfermedad, ya que la Clinica
contra el Tabaquismo guinda y blanco ha sido una
de las precursoras en el pais, ejemplo para otras
instituciones de educacién superior.
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Se reconoce el trabajo de mexicanos
PREMIO REINA SOFIA A CENTROS DE
INTEGRACION JUVENIL, A.C.

otivo de orgullo compartido y de

reconocimiento a la labor de Centros de

Integracién Juvenil, A., fue la entrega el 8 de
noviembre del Premio Reina Sofia contra las
Drogas, a nuestras amigas y amigos de ClJ,
organizacién adherente de ALIENTO que atiende
desde 1969 los problemas ocasionados por el
consumo de drogas, y que desde hace algunos
afios ya, también impulsa tareas en la prevencion y
de tratamiento del tabaquismo en sus mas de cien
unidades en el pais.

Recepcion del Premio Reina Sofia por parte de la Lic. Carmen
Fernandez Caceres, Directora General y de la Sra. Kena Moreno,
Presidenta del Consejo de Vigilancia de ClJ.

Aliento les desea felices fiestas en compaiiia de sus seres queridos.
Que 2011 nos traiga paz, amor, prosperidad y un México 100% libre de humo de tabaco




SLLESL E

Boletin Electrénico

A,hento. Noviembre
Num. 12 - Diciembre
2010

INFORMATIVO ALIENTO

La Fundacioén para la Atencion a las Toxicomanias
de la Cruz Roja Espafiocla (CREFAT) y la 92 edicion
para Iberoamérica del Premio Reina Sofia contra las
Drogas, otorg6 tal distincion a Centros de
Integracién Juvenil, de manos de la Reina Sofia de
Espafia, a la sefiora Kena Moreno, fundadora de los
ClJ y Presidenta de la comision de vigilancia y a la
licenciada Carmen Fernandez Caceres, Directora
General de CIlJ, en el Palacio de la Zarzuela de
Madrid.

El Premio Reina Sofia contra las Drogas, constituye
una de las distinciones internacionales mas
importantes en la acciéon frente a la problematica
derivada del consumo de drogas.

iVaya pues nuestra felicitacion amplia y sincera a
ClJ, a Carmen Fernandez Caceres y a su calificado
equipo de trabajo!
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Invitacion de la Fundacion Merced
PRESENCIA EN RADIO CIUDADANA

Como parte de las mudltiples relaciones de
colaboracién que los integrantes de
ALIENTO hemos tratado de propiciar y
cultivar, a principios de noviembre participamos en
la emisién Espacio Abierto que auspician Radio
Ciudadana del IMER y la Fundacién Merced. La
amable intermediacién de la Lic. Natalia Loustalot
Laclette, Coordinadora de Comunicacion de la
segunda, permitié divulgar aspectos centrales del
trabajo que realizan las organizaciones de la
sociedad civil en favor de la salud ante los riesgos
de respirar humo de tabaco.

on Micto©QIMER

S8 AM INETITUTO MEXIC

iEnviamos un saludo fraternal a la Sra. Margarita
Olmedo Badia, Presidenta del Consejo Directivo de
la Fundacion Merced!
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Trabajo precursor
TABAQUISMO ENTRE UNIVERSITARIOS

Pese al excesivo transito de vehiculos que registra
por las tardes el D. F., numerosos asistentes se
dieron cita el 6 de diciembre pasado en la Casa del
Poeta, de la Col. Roma, para atestiguar la
presentacion del libro Tabaquismo en la Comunidad
Estudiantil Universitaria, de los especialistas Enrique
Alejandro Colar Gomez y Cecilia Sofia Cortés
Salazar, editado por la Universidad Veracruzana. Se
trata de un estudio de prevalencia y nivel de
adiccion aplicado entre la comunidad de la UV, por
lo que constituye en verdad un trabajo precursor,
que abre brecha en un &mbito muy importante pero
escasamente abordado en México.
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El autor reconocio al Dr. Rafael Camacho Solis (a su
derecha). Los acompaiian: Dr. Jesus Felipe Gonzalez, Dra.
Guadalupe Ponciano y Sr. Eduardo del Castillo.

El acto de presentacion fue convocado por
Comunicacion, Dialogo y Conciencia, S. C
(CODICE), el Instituto de Salud Publica de la
Universidad Veracruzana y la agrupaciéon Salud y
Género, A.C., también de Veracruz. Comentaron la
obra la Dra. Guadalupe Ponciano Rodriguez,
Coordinadora de la Clinica contra el Tabaquismo de
la Facultad de Medicina de la UNAM; el Dr. Rafael
Camacho Solis, Titular de la Division de Bienestar
Social del IMSS, asi como el Dr. Jesus Felipe
Gonzalez Roldan, Director Ejecutivo de la Sociedad
Mexicana de Salud Publica. Entre los concurrentes
destacd la presencia de figuras veracruzanas del
campo de la salud y de expertos en tabaquismo,
como el Dr. Francisco Javier Lépez Antufiano,
Presidente de la Alianza contra el Tabaco, A. C.

Moderé la mesa el Sr. Eduardo del Castillo Valadez,
Coordinador de CODICE, quien resaltdé la
importancia de que se realicen ese tipo de estudios
en instituciones prestigiadas como la UV. El autor,
luego de referirse a la génesis, al desarrollo de la
obra y a sus hallazgos, tuvo frases de
reconocimiento para el Dr. Camacho Solis, quien lo
impuls6 para acometer la elaboracién de la obra que
hoy circula ya en librerias de prestigio.

ALIENTO saluda esfuerzos como el citado vy
considera que la Red Universitaria para la
Prevencion de las Adicciones (REUNA) podria
propiciar mas estudios como el que nos ocupa en
otras casas de estudio.

Wen a celebrar con noaaircw

Prasaniscion dul libre
Tabaguismo an la comunidad estediantl universitaria
s B b .l 8 R Yy s Ly el Wil

Unieersciyc Vesaonizans

Invitacion a la presentacion del libro Tabaquismo en la Comunidad
Estudiantil Universitaria.
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Nuevos integrantes de ALIENTO
GRACIAS... {NO FUMO!

na de las gratas noticias con las que

concluimos 2010, es la integraciéon a este

esfuerzo coaligado que es ALIENTO, de

GRACIAS... [NO FUMO! la primera
agrupacion  que  formaron en  Querétaro
profesionales de la salud expertos en la prevencion
y el tratamiento del tabaquismo, quienes ademas se
han especializado en Orientacion y Desarrollo
Humano. A lo largo de 11 afos de experiencia en
nuestro tema, han participado en diversos foros el
pais y el extranjero.
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ESPECIALISTAS

TABAQUISMO

Gracias...iNo Fumo!

Coordinan esta organizacién la Dra. Beatriz Ruiz
Lambarri y el Dr. Sergio Adolfo Pérez, quienes
imparten talleres de ayuda para dejar de fumar,
mismos  que son objeto  de riguroso
acompafnamiento médico y psicoterapéutico.
También desarrollar charlas y talleres de prevencion
del consumo de tabaco y de otras conductas de
riesgo, en especial con nifos, jévenes y mujeres;
participan en la promocién de espacios 100% libres
del Humo de tabaco, con la Comision de Salud de la
legislatura local y con organizaciones no
gubernamentales.

En fecha reciente los dirigentes de esta agrupacion
se entrevistaron con el Director de las Iniciativas
contra el Tabaco de la FIC México, Mtro. Erick
Antonio Ochoa. Ambas partes ratificaron su interés
en impulsar acciones diversas por la salud de los
queretanos ante el humo de tabaco. GRACIAS ...
iNO FUMO!, se ubica en Hospital San José,
Constituyentes 302-215, 20. Piso, en Querétaro,
Qro., con teléfonos (442) 216 80 93 / Celular: (442)
187 40 25 y se les puede visitar en
www.facebook.com/graciasnofumo

iBienvenidos!

Integrantes de Gracias...iNo Fumo!
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En Zacatlan, Puebla, se cumple la Ley
General para el Control del Tabaco

En las Cabanas de la Barranca, de Zacatlan, Puebla, se
cumple la ley para proteger la salud de clientes y
trabajadores, dijo su encargado, a quien acompaiia el
Coordinador de ALIENTO.
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