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*************************************************** 

Organizado por la SSDF  
Simposio Ambiente Familiar  ¡Sin Fumar!  

 
Con la participación de especialistas destacados 
y ante numeroso auditorio, la Secretaría de Salud 
y los Servicios de Salud Pública del Distrito 
Federal, con apoyo de la Alianza Nacional para el 
Control del Tabaco, ALIENTO, organizaron el 
Simposio “Ambiente Familiar ¡Sin Fumar!”,  para 
celebrar el Día Mundial sin Tabaco, el pasado 3 
de junio en el Centro Cultural Indianilla de la 
capital del país.  

Al encabezar la inauguración del simposio, el 
Secretario de Salud del D.F., Armando Ahued 
Ortega, resaltó las decisiones tomadas por el 
Gobierno de la Ciudad de México, luego de ser 
aprobada la Ley de Protección a la Salud de los 
no Fumadores en el Distrito Federal, 
principalmente para vigilar que los 
establecimientos mercantiles se mantengan como 
espacios 100 %  libres de humo de tabaco.  

 

 

El coordinador de ALIENTO moderó la mesa de la  
Mtra. Terry Fernández y la Dra. Sonia Meza. 

 

 “. . . los esfuerzos han sido muchos, la promoción 
que se ha hecho, la difusión, las más de 21 mil 
visitas y verificaciones efectuadas, el material 
distribuido, las campañas, en fin, han sido 
esfuerzos grandes que, sin duda, ya han rendido 
frutos, pero vamos por más”, afirmó el Dr. Ahued.  
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Agradeció la colaboración de la Secretaría de 
Salud Federal, el Consejo Nacional contra las 
Adicciones y la Comisión Federal para la 
Protección contra Riesgos Sanitarios, así como 
de las asociaciones civiles: Fundación 
Interamericana del Corazón-México y Unión 
Internacional contra la Tuberculosis y 
Enfermedades Pulmonares, sin olvidar a 
Bloomberg Phillantropies, las cuales han apoyado 
el cumplimiento de la ley y su difusión.  

 

Asistentes al Simposio. 

Antes, el Secretario Técnico del Consejo Nacional 
contra las Adicciones, Dr. Carlos José Rodríguez 
Ajenjo, llamó a seguir trabajando e impulsar que 
los espacios 100 por ciento libres de humo de 
tabaco se extiendan a todo el país, mediante una 
reforma legal que incentive la participación de 
todos los sectores de la población.  

En la inauguración se reconoció la trayectoria de 
la Directora General del Instituto Nacional de 
Psiquiatría “Ramón de la Fuente Muñiz”, Dra. 
María Elena Medina Mora. Entre otros, ocuparon 
la mesa de honor los dirigentes de organizaciones 
sociales: Dra. Mirta Molinari, de la Unión 
Internacional contra la Tuberculosis y 
Enfermedades Pulmonares; Dr. Rafael Camacho 
Solís, fundador de la Alianza contra el Tabaco y 
Lic. Xiuh Tenorio, de la Fundación MÍDETE.  

El público, integrado por profesionales de 
distintas instituciones como los Centros de 
Atención Primaria en Adicciones del D. F., y de 
algunos municipios mexiquenses, de unidades de 
Centros de Integración Juvenil, de escuelas y 
facultades de la UNAM, el IPN y las UAM, así 
como de organizaciones sociales diversas, 
sindicales y empresariales. También concurrieron 
padres de familia, integrantes de grupos de ayuda 
mutua y servidores públicos delegacionales, 
capitalinos y de instituciones federales.  

Las ponencias mantuvieron la atención de todos 
ellos propiciando en varias ocasiones su 
intervención con preguntas o comentarios. 

La Dra. Ana Saloma habló de la Historia del 
consumo de tabaco en la familia. Señaló a 
quienes consideran que tal consumo en las 
mujeres es un fenómeno actual, que el mismo se 
dio desde siglos atrás, lo cual ilustró con datos y 
grabados de época. Tal consumo, sin duda, 
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afirmó, se ligó al empleo preeminente de mujeres 
como hacedoras de los productos de tabaco en 
este país. 

Sobre La figura femenina en la contención o la 
permisividad del consumo hablaron la cineasta 
Terry Fernández y la neumóloga Sonia Meza. La 
primera mostró con numerosas fotografías cómo 
se han usado las imágenes de estrellas del cine 
para promover marcas de cigarros pero, sobre 
todo, el uso, la costumbre, el hábito y la conducta 
de fumar como propiciadora de la convivencia 
social. 

La Dra. Meza, actual Presidenta de la Red México 
Sin Tabaco, resaltó el papel de las mujeres como 
muy positivas formadoras de una cultura 
antitabaco al interior de los hogares, mas también 
pueden ser, dijo, permisivas, propiciadoras de 
que niños y adolescentes vean el hecho de fumar 
como algo común y sin riesgos para  la salud. 

En torno a la Afectación del ambiente familiar y de 
los espacios de convivencia, expusieron la Dra. 
Guadalupe Ponciano Rodríguez, Directora de la 
Clínica contra el Tabaco de la Facultad de 
Medicina de la UNAM; el Lic. Mario Alberto 
Ramírez, Jefe de Alimentos y Bebidas de 
importantes empresas gastronómicas y del 
entretenimiento, así como el Ing. Eladio Alfredo 
García Martínez Jefe de Epidemiología de la 
Secretaría de Salud del D. F. 

La Dra. Ponciano ratificó que maestros y familias 
pueden contener el uso de tabaco, en los futuros 
ciudadanos. Si vemos que en restaurantes, bares 
y otros lugares de reunión, hay gente renuente a 
respetar el derecho de los demás a no ser 
contaminados con humo de tabaco, es porque 
desde pequeños vivieron tal consumo como 
normal. 

 

Lic. Mario Alberto Ramírez durante su ponencia. 

El Lic. Ramírez explicó que las condiciones de 
trabajo en la gastronomía y la hotelería se 
degradan si hay consumo de tabaco en los 
usuarios de esos servicios. Señaló alta incidencia 
de diversos padecimientos en meseros, 
camaristas, cantineros y otros prestadores de 
servicios. 
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La Dra. Martha Olga Millán Jaime, colaboradora 
de la Subsecretaría de Servicios Médicos e 
Insumos de la SSDF, destacó la asociación del 
tabaquismo con patologías que asuelan a los 
capitalinos y que pueden ser evitadas, divulgando 
información concreta y elocuente sobre los daños 
potenciales y las posibilidades preventivas. Fumar 
es una enfermedad en sí, no sólo predispone a 
contraer otras. 

 

Sobre las condiciones sociales, económicas, 
culturales y sanitarias en que se da el consumo 
de tabaco, habló la Dra. Patricia Cravioto 
Quintana, Asesora del Secretario de Salud del D. 
F., la cual recordó que en nuestro país el tabaco 
sigue siendo la droga de inicio si hablamos del 
consumo de sustancias adictivas. 

A los altos costos económicos y sociales que 
puede ahorrarse la capital si se aplica la ley que 
protege a no fumadores y fumadores, se refirió la 

Mtra. Belén Sáenz de Miera. Señaló como injusto 
el enorme gasto que realizan los gobiernos para 
atender enfermedades asociadas al tabaco, ante 
la escasa aportación fiscal de las compañías 
tabacaleras. 

El Dr. Jesús Felipe González Roldán, Director de 
la Sociedad Mexicana de Salud Pública, señaló la 
inconsistencia en la verificación y sanción de 
establecimientos infractores de la ley, en los 
planos nacional y del D. F., además denunció que 
algún legislador capitalino promueve ya la 
regresión en la ley local para que haya lugares 
destinados a fumadores. 

Sobre los logros y obstáculos afrontados en la 
aplicación de la Ley de Protección a la Salud de 
los No Fumadores en el D. F., habló el Ing. Eladio 
Alfredo García Martínez, Coordinador de Fomento 
Sanitario de la Dirección de Vigilancia 
Epidemiológica de la SSDF. Dijo que la mayoría 
de los establecimientos se aceptan de buena 
manera visitas de fomento a la salud y de 
verificación, como respuesta a una buena 
comunicación previa por parte de las autoridades. 

Sobre El papel de la familia en la aplicación de la 
LPSNFDF giró la discusión en la última mesa de 
la jornada. La dirigente de la Federación Nacional 
de Asociaciones de Padres de Familia. C. P. 
Aurora González Tejeda, consideró como una 
importante posibilidad la incorporación de los 
padres y madres en programas y campañas en 
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derredor y dentro de los planteles escolares, por 
lo cual se comprometió a promover tal 
participación entre sus agremiados. 

 

Presidium inaugural del simposio.  

La Dra. Mirta Molinari, Coordinadora de la Unión 
Internacional contra la Tuberculosis y 
Enfermedades Pulmonares-México, refirió el 
Estudio de Caso que realizó su agrupación en 
apoyo a las acciones del Gobierno del D. F., y de 
su Secretaría de Salud para proteger a la 
población del humo de tabaco, al tiempo que 
ratificó su apoyo técnico para que se consolide la 
aplicación de la normatividad. 

Una reflexión sobre los daños irreversibles que 
causa el consumo de tabaco “… y que a diario 
vemos los neumólogos”, compartió la Dra. Sonia 
Meza Vargas. Ante los estragos del tabaco, 
gobierno y sociedad debemos bajar ese 

consumo, con mayores impuestos, respeto a los 
espacios públicos sin humo y sanciones a 
establecimientos infractores. 

Clausuró el simposio la Lic. Magdalena Patlán 
Briseño, Directora de Enlace Institucional de la 
Secretaría de Salud del D.F., organizadora del 
simposio, quien además entregó reconocimientos 
a los ponentes. 

******************************************************** 

CINÉPOLIS 100% Libre de humo de tabaco 

En el marco del Día Mundial sin Tabaco , la 
Alianza Nacional para el Control del Tabaco, 
ALIENTO, distinguió a CINÉPOLIS con una placa 
que la acredita como una empresa responsable 
que cumple con las disposiciones de la Ley de 
Protección de la Salud de los No Fumadores en el 
DF, al declarar sus salas como 100% Libres de 
Humo de Tabaco. 
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Brazadas por la vida 

Con la presencia del Presidente Felipe Calderón y 
de su esposa, la Lic. Margarita Zavala, Presidenta 
del Patronato del DIF Nacional, el 24 de junio en 
el Centro Nacional de Desarrollo de Talentos y 
Alto Rendimiento de la CONADE, se llevó a cabo 
la presentación del programa Brazadas por 
México, cuyo fin es apoyar a niños con cáncer. 
ALIENTO  estuvo presente, en consideración a 
su militancia en la Red contra el Cáncer. 
 

 

Arrancó la colecta para apoyar  
a niños de escasos recursos. 

 
``Brazadas por la vida: Mexico nadando por los 
niños con cáncer'', tiene como objetivo recolectar 
cinco millones 280 mil pesos para financiar 16 
trasplantes de medula ósea. 

 
 
 

******************************************************** 

Presentan Iniciativa Mesoamérica 

Otra actividad a la que se convidó a integrantes 
de ALIENTO por su lucha a favor de la salud y 
contra el consumo de tabaco, fue el lanzamiento 
en el Museo Nacional de Antropología de la 
Iniciativa de Salud Mesoamérica 2015, que 
apoyará proyectos dirigidos a cuidar la salud de la 
población más pobre de esta región. 

El Presidente Felipe Calderón Hinojosa estuvo 
acompañado por su esposa, la Lic. Margarita 
Zavala, y por los señores Carlos Slim, Bill y 
Melinda Gates, quienes con el Gobierno de 
España aportarán 150 millones de pesos, 
administrados por el Banco Interamericano de 
Desarrollo, en beneficio de más de 10 millones de 
personas amenazadas por enfermedades que 
pueden evitarse o curarse. 

 

Presentación de la Iniciativa Mesoamérica. 
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Ante esa muestra altruista del señor Slim, nos 
preguntamos algunos militantes de la lucha 
antitabaco si su legítimo interés por la salud 
¿podría extenderse al grado de abandonar el 
polémico negocio de la producción de cigarrillos, 
que en México diariamente mata a 165 personas 
y cuesta al estado más de 45 mil millones de 
pesos anuales por atención a personas enfermas 
relacionadas con esta adicción? 

********************************************************* 
 

Auspiciadas por el Gobierno del D. F.  
Conferencias en Ámbitos Laborales 

 
Con la impartición de la conferencia Ventajas de 
no fumar, a empleados del Centro de 
Investigación y Seguridad Nacional, dio inicio el 2 
de junio pasado un ciclo intensivo de información 
y orientación a trabajadores de distintas ramas, 
que abarcará  también julio y agosto, a efecto de 
consolidar una cultura antitabaco en aquellos 
centros de trabajo que ya aplican en su totalidad 
la Ley de Protección a la Salud de los No 
Fumadores en el D. F. 
 
Auspiciadas por la Secretaría de Salud del 
Gobierno del D. F., se dan pláticas a trabajadores 
manuales, administrativos, técnicos y de varias 
especialidades profesionales. Se trata, 
consideraron funcionarias de la Dirección de 
Enlace Institucional de la SSDF, de que esas 
buenas prácticas que ya realizan las personas en 
sus lugares de labor para no fumar, las repliquen 

y extiendan a sus otros ámbitos de convivencia, 
principalmente los hogares y los espacios de 
recreación. 

 

�
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A decir del Lic. Juan Núñez Guadarrama, 
Coordinador de ALIENTO, organización que 
apoya esta campaña del gobierno capitalino, el 
hecho de que las personas adultas acaten la 
normatividad y vayan por encima de ella a grado 
tal de que en sus casas tampoco fumen o eviten 
hacerlo delante de niños y adolescentes, 
constituye un valioso aporte educativo pues bien 
lo dice el viejo refrán de que nada sustituye al 
ejemplo, o que hay que predicar con el ejemplo. 

Las conferencias se imparten ya en el auditorio 
central de la Confederación Revolucionaria de 
Obreros y Campesinos (CROC), continuarán en 
locales de sindicatos afiliados a la Confederación 
de Trabajadores de México (CTM), al regreso de 
vacaciones en unidades administrativas y 
académicas del Instituto Politécnico Nacional y, 
por supuesto, en distintas dependencias del 
gobierno distritofederalense. 

********************************************************* 

En el auditorio de los gastronómicos  
Foro Obrero mujer y tabaco 

 
Apoyada por la Alianza Nacional para el Control 
del Tabaco, la Unión Nacional de Trabajadores de 
la Industria Alimenticia, Refresquera, Turística, 
Hotelera, Gastronómica, Similares y Conexos, 
afiliada a la CROC, llevó a cabo con todo éxito el 
Foro Obrero Mujer y Tabaco, el 4 de junio en el 
añejo y tradicional Auditorio de Donceles 28, 

Centro Histórico, como parte de las actividades 
del Día Mundial sin Tabaco, convocadas por el 
Subcomité de Eventos Simultáneos y 
Coordinación con Entidades Federativas del 
Comité Interinstitucional de Lucha contra el 
Tabaco. 

Ante 500 trabajadores, mujeres en su mayoría de 
distintas ramas productivas, especialistas en 
temas de prevención y tratamiento expusieron 
aspectos varios en torno a la relación de las 
mujeres con el consumo de tabaco y sus 
consecuencias. 
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La Psic. Yadira Bautista Lozada, Presidenta de la 
Asociación Mexicana de Profesionales para la 
Salud Familiar, A. C., abordó el tema de la 
autoestima y la pertinencia de saber identificarla y 
cultivarla para evitar, entre otros riesgos, 
consumir tabaco a manera de evasión, para 
encontrar compañía, a fin de hacer amigos o para 
afrontar situaciones de estrés. Resaltó la 
importancia de que los individuos afronten sus 
limitaciones y asuman retos, conscientes de que 
como personas no son menos que otros. Esto 
puede ayudarlos a no fumar o a dejar de hacerlo 
si ya presentan un uso significativo de la 
sustancia. 

Con apoyo de ejercicios grupales para conocer 
las motivaciones que llevan a las personas a 
fumar, así como su percepción de riesgo con 
referencia al tabaco, la Mtra. Irma Hernández 
Berber, especialista del Centro de Atención 
Primaria en Adicciones (CAPA) Balmis, en la 
Delegación Iztapalapa, señaló que la población 
trabajadora es apetecida por la industria 
tabacalera pues en mayor o menor medida, 
cuenta con poder adquisitivo. Por ello, obreros, 
empleados administrativos y ejecutivos deben 
tomar mejores decisiones con relación al tabaco, 
a partir de información oportuna, elocuente y de 
calidad sobre el consumo y la adicción a la 
nicotina. 

 

Las del tabaco  
Enfermedades que pueden prevenirse 

 

Sobre los daños y consecuencias que para la 
salud tiene el acto de fumar, centró su 
participación la Psic. Silvia Chávez Sánchez, 
Coordinadora de la Clínica para dejar de Fumar 
del Instituto Politécnico Nacional. Señaló que 
muchas personas asocian al uso de tabaco como 
una acción precursora de enfermedades, lo cual 
es cierto, sin embargo, dijo, fumar, en sí, puede 
constituir ya una enfermedad que deteriora la 
productividad del trabajador y merma sus 
ingresos económicos. Recordó que en México 
mueren al año 60 mil  personas por causas 
asociadas al consumo de tabaco, principalmente 
infartos cardiacos y cerebrales, enfisema 
pulmonar, además de diversos tipos de cáncer. 

El Lic. Juan Núñez Guadarrama, de ALIENTO, 
destacó el derecho de los trabajadores de contar 
con información de primera mano, con opciones 
preventivas y de atención curativa ante el 
consumo de tabaco. No puede permitirse el país 
la calamidad de que sus fuerzas productivas, los 
trabajadores, enfermen, se discapaciten o mueran 
tempranamente por enfermedades que pueden 
preverse y prevenirse, como las asociadas al 
tabaquismo. 
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El Sr. José I. Acevedo García, dirigente sindical e 
integrante del Comité Ejecutivo Nacional de la 
CROC, tuvo a su cargo la entrega de 
reconocimientos a los ponentes, acompañado por 
otros dirigentes sindicales de distintas secciones 
de esa central obrera. La Sra. Juana Hernández 
Vital, Coordinadora de Asesores Sociales de la 
CROC, coordinó los preparativos del foro, 
recibiendo repetidas felicitaciones. 

********************************************************* 

Con los CECA  
Estimulante Relación  

 
Al haber sido designada ALIENTO como 
responsable del Subcomité de Eventos 
Simultáneos y Coordinación con Entidades 
Federativas, por parte de los integrantes del 
Comité Interinstitucional de Lucha contra el 
Tabaco, al cual convocan cada año el Instituto 
Nacional de Enfermedades Respiratorias y la 
Oficina Nacional para el Control del Tabaco, las 
organizaciones sociales que trabajamos los 
temas del tabaco hemos podido ampliar o 
estrechar nuestra liga de colaboración, 
respetuosa e independiente, con los Consejos 
Estatales contra las Adicciones. 

Sin demérito de ninguna entidad federativa, 
destacan los casos de Sinaloa, Puebla, 
Aguascalientes y el Distrito Federal, en los cuales 
se han llevado a cabo un sinnúmero de 

importantes actividades, previas, durante y 
posteriores al 31 de mayo.  

En las mismas han intervenido diversas 
dependencias gubernamentales de los órdenes 
estatal y municipal, pero también organizaciones 
de la sociedad civil, lo cual nos da mucho gusto 
pues al igual que sucede en los casos de grupos 
que trabajan acciones preventivas, de tratamiento 
o de apoyo a la rehabilitación y reinserción social 
en materia de consumo de alcohol y alcoholismo 
o de uso de drogas ilegales, los del tabaco ya 
empezamos también a crecer. 

Vaya pues nuestro reconocimiento y un saludo al 
Lic. Germán León, Secretario Técnico del CECA 
de Sinaloa y a su eficaz colaboradora la Lic. 
Yolanda López; al Dr. Francisco Javier Bernabé, 
Coordinador de la Oficina Estatal para el Control 
del Tabaco en Puebla; al Dr. Gerardo Macías 
López, Director  General del Instituto de Salud de 
Aguascalientes, al Lic. Ramiro Zúñiga y a la T. S. 
Juana María Muñoz, ambos del CECA 
aguascalentense,  finalmente, que no al último, al 
Consejo contra las Adicciones del D. F., a cargo 
del Lic. César Cravioto, así como a la Lic. 
Magdalena Patlán, Directora de Enlace 
Institucional de la Secretaría de Salud del D. F. 

 

********************************************************* 

 



                                                                 ��������	��
����

���
��
������ �
������ �

�

�

�

����������� �
���� �

���������	�
�������








 

 




 
 

Curso especializado 
“Tratamiento Integral del Tabaquismo” 

 

 
 

********************************************************* 

 
De Querétaro  

Nueva Integrante de ALIENTO 
 
NO queremos perder la costumbre de, en cada 
nuevo número del boletín de ALIENTO, dar la 
bienvenida a una nueva organización que se 
adhiere a nuestra tarea común a favor de la salud 
y contra el consumo de tabaco. 

Es el caso de la Fundación Humanista para el 
Desarrollo Integral, A.C.,  localizada en Av. del 
Parque 1104-20, Frac. Monte Blanco 1, C.P. 
76089, en Querétaro,  Qro., con teléfonos: 01-
442-254-24-46 y cel. (442) 130-89-18 y 311-76-
71. Su Presidente es el Dr. Jaime Ponce Alcocer, 
con amplia experiencia en el mundo de las 
adicciones.  

Esta organización ha conocido las tareas que 
tratamos de impulsar en la Alianza Nacional para 
el Control del Tabaco y nos ha expresado su 
deseo de integrarse con nosotros, lo cual nos da 
mucho gusto. La Fundación cuenta con 
importante trabajo realizado en reclusorios 
queretanos, así como entre distintos sindicatos de 
varios municipios de la entidad y ha colaborado 
con numerosos grupos de ayuda mutua. 

¡Bienvenidos el Dr. Ponce y su equipo de 
colaboradores!  


