AMPAC

Asociacion Mexicana para la
Prevencion de la
Aterosclerosis y sus
Complicaciones, A. C.

CURSO DE OBESIDAD INFANTIL. AMPAC, A.C.

Hospital Infantil “Federico Gomez” y UAMX
Jueves 29 y Viernes 30 de Marzo de 2012

JUSTIFICACION

En Meéxico el sobrepeso, la obesidad y sus complicaciones, representan
el principal problema de salud publica. EI 26 % de nifios entre los 5y 11
afios de edad presentan sobrepeso u obesidad y el 31 % de los
adolescentes (ENSANUT 2006), prevalencias que en la actualidad
seguramente son muy superiores. El sobrepeso y la obesidad se
presentan desde la infancia y en consecuencia ponen en riesgo para el
desarrollo de enfermedades que antes eran exclusivas del adulto, como
la diabetes mellitus T2, hipertension arterial, dislipidemias y
enfermedades cardiocerebrovasculares, con un costo de atencion muy
alto.

OBJETIVOS

Informar y capacitar a los médicos y todo el personal de salud
interesado en estos padecimientos para su deteccion, atencion y mejor
aun su prevencion.

Buscar e implementar la vinculacion con Universidades, Instituciones de
Salud y Asociaciones Meédicas, para compartir, difundir informacion y
conocimientos con el fin de emprender acciones conjuntas que ayuden
a detener, atender y prevenir estos padecimientos.

RECONOCIMIENTO CONAMEGE

INFORMES E INSCRIPCIONES:
Dr. Manlio Quiroz Salas
(Vocal de Educacién. AMPAC, A.C. 2011-2013)

WWW.ampacac.org.mx
cursos.ampac.mexico@hotmail.com
Tel. 55 55 68 16




PROGRAMA ACADEMICO

Jueves 29 de Marzo

1) 9:00 a 9:45 hrs.
Epidemiologia de Obesidad Infantil y Enfermedad
Cardiovascular en nuestro pais.
Ponente: Dra. Liliana Vega Pérez (Secretaria de Salud)

2) 9:45 a 10:00 hrs
Objetivos - Inauguracion.
Autoridades Invitadas.

3) 10:00 a 10:45 hrs.
Obesidad Infantil (Generalidades: definicion, etiologia,
clasificacion, diagndstico y tratamiento)
Dr. Manlio Quiroz Salas (AMPAC, A.C.)

11:00 A 11:30 hrs RECESO

4) 11:30a 12:15 hrs.
Diagndstico de Obesidad Infantil y Vigilancia de
crecimiento y desarrollo del nifio.
Dra. Patricia Medina Bravo (HIM)

5) 12:30a 13: 00 hrs
Infarto Agudo del Miocardio en Poblacion Infantil.
Dr. Ernesto Gutiérrez Perucho (AMPAC —Guerrero)

6) 13:00 a 13:45 hrs.
Prevencion y Tratamiento de Obesidad y Enfermedades
Cronico Modernas con Ejercicio Fisico.
MSc. Carlos Saavedra. Universidad Laval de Canada.
Investigador del Laboratorio de Metabolismo
Energético del Instituto de Nutricion de la Universidad
de Chile.



Viernes 30 de Marzo

1)

2)

3)

4)

4)

6)

9:00 a 9:45 hrs.
Programacion Fetal
Dr. Mario Molina Diaz (HIM)

10:00 a 10:45 hrs.

Sindrome Metabdlico Infantil (etiologia, fisiopatologia
y Criterios de diagndstico)

Ponente: Dra. Cielmar Galeana Abarca (ISSSTE)

11:00 A 11:30 hrs.  RECESO

11:30 a 12:45 hrs.
Hipertension Arterial en Obesidad Infantil.
Dra. Susana Gomez Delgadillo (HGM).

Tratamiento y Prevencion de Obesidad Infantil.
a) 13:00 a 13:30 hrs.
Hospital Infantil de México “
Federico Gomez”(experiencia de la clinica
de Obesidad)
Dra. Leticia M. Garcia Morales (HIM)

b) 13:30 a 14:00 hrs.
“Brinca por Tu Vida” (AMPAC experiencia y
logros) Dra. Maura Patricia Garcia (AMPAC,B.C.)

14:00 a 14:45 hrs
Caso Clinico “Sindrome Metabdlico Infantil”(Interactivo)
Dr. Juan Calderon Colmenero (INC) (Por Confirmar)

14:45 g 15:00 hrs.
CLAUSURA Autoridad Invitada.



TALLERES TRANSCURSO (U.A.M X)

JUEVES 15:00 A 18:00 hrs
I: MANEJO CONDUCTUAL DE LA OBESIDAD INFANTIL. Dr.
Luis Ortiz Herndndez.

Il:  ACTIVACION DEL METABOLISMO ENERGETICO Y
ENFERMEDADES CRONICO MODERNAS. Dr. Carlos
Saavedra

SEDE: UAM X.
Costo:

PROFESORADO

Titular:

Dr. Manlio Quiroz Salas

Vocal de Educacion AMPAC, A.C.

Adjuntos:

Dra. Leticia M. Garcia Morales

Jefa del Depto. de Endocrinologia Hosp.
Infantil de México, “Federico Gomez”.

Vocal de Pediatria AMPAC, A.C.
Maestra Ma. Magdalena Sdanchez Jesus
Maestra en Rehabilitacion Neurolégica UAM X

Invitados:

Dra. Liliana Vega Pérez

Programa de Salud en el Adulto y en el Anciano.

Riesgo Cardiovascular.

Secretaria de Salud.

Dra. Patricia Medina Bravo

Endocrindloga Pediatra

Hospital Infantil de México “Federico Gomez”

Dr. Ernesto Gutiérrez Perucho

Cardidlogo. Clinica Cardioldgica Guerrero. AMPAC “Guerrero”



Dr. Carlos Saavedra

Universidad Laval de Canadd. Investigador del Instituto
De Nutricidn de la Universidad de Chile

Dr. Mario Molina Diaz

Endocrindlogo Pediatra

Hospital Infantil de México “Federico Gomez”

Dra. Cielmar Galeana Abarca

Cardiologa. Ecocardiografista del Hospital 1ero de Octubre
ISSSTE.

Dra. Susana Gomez Delgadillo

Cardidloga Pediatra. Laboratorio de Arritmias Hospital
General de México.

Dra. Maura Patricia Garcia

AMPAC, B.C.

Dr. Luis Ortiz Herndndez

Investigador y Profesor de la Universidad Autonoma
Metropolitana Unidad Xochimilco. Division de Ciencias
Biologicas y de la Salud. Departamento de Atencion a la
Salud.

Dr. Juan Calderdn Colmenero

Depto. de Cardiologia Pedidtrica. Instituto Nacional

De Cardiologia “Ignacio Chavez”. Presidente de la AMECC
2010-2012.



