
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
  	
  Adiestramiento	
  	
  en	
  síndrome	
  metabólico	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
Objetivo:	
  Ofrecer	
  un	
  panorama	
  bien	
  definido	
  a	
  los	
  médicos	
  generales	
  	
  del	
  síndrome	
  cardiometabólico	
  como	
  tal	
  ,	
  
para	
  contar	
  con	
  las	
  herramientas	
  suficientes	
  	
  para	
  tratar	
  	
  la	
  enfermedad	
  de	
  manera	
  temprana	
  y	
  abatir	
  	
  la	
  primera	
  
causa	
  de	
  mortalidad	
  en	
  el	
  mundo	
  por	
  la	
  aparición	
  de	
  cardiopatía	
  isquémica	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
Programa	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
28	
  de	
  Mayo	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
08:30	
   	
  	
   ¿Porque	
  tratar	
  el	
  síndrome	
  metabólico?	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   a.-­‐	
  Presentación	
  caso	
  clínico	
  de	
  un	
  paciente	
  prevención	
  secundaria	
  
	
  	
   	
  	
   del	
  cual	
  solo	
  de	
  conoce	
  como	
  dislipidémico	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   	
  Dr.	
  .	
  José	
  	
  Luis	
  	
  Barron	
  Rivera	
   	
  	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
09:30	
   	
  	
   b.-­‐	
  	
  Presentación	
  de	
  un	
  caso	
  clínico	
  en	
  un	
  paciente	
  aparentemente	
  sano	
  
	
  	
   	
  	
   Dr.	
  	
  Juan	
  Cerda	
  	
  Rojas	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
24	
  de	
  Junio	
  
	
   	
  	
   	
   	
  	
  
08:30	
   	
  	
   	
  ¿Que	
  es	
  el	
  síndrome	
  metabólico?	
  
	
  	
   	
  	
   Dr.	
  	
  	
  Juan	
  Cerda	
  Rojas	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
09:30	
   	
  	
   	
  Análisis	
  de	
  las	
  Guías	
  de	
  Atp3	
  ,	
  JNC7,	
  ADA	
  	
  y	
  Norma	
  Oficial	
  Mexicana	
  
	
  	
   	
  	
   Dr.	
  José	
  Luis	
  Barron	
  Rivera	
   	
  	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
29	
  de	
  Julio	
  
08:30	
   	
  	
   Lípidos	
  y	
  enfermedad	
  aterosclerotica	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   Dr.	
  Juan	
  Cerda	
  Rojas	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
09:30	
   	
  	
   Actualización	
  en	
  el	
  manejo	
  de	
  hipolipemiantes	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   Dr.	
  José	
  Luis	
  Barron	
  Rivera	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
26	
  de	
  Agosto	
  
08:30	
   	
  	
   	
  Hipertensión	
  	
  epidemiología	
  y	
  conceptos	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   Dr.	
  Juan	
  Cerda	
  Rojas	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
09:30	
   	
  	
   Manejo	
  	
  actual	
  de	
  la	
  hipertensión	
   	
  	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   Dr.	
  José	
  Luis	
  Barron	
  Rivera.	
   	
  	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
30	
  de	
  Septiembre	
  
08:30	
   	
  	
   Diabetes	
  el	
  arte	
  del	
  diagnostico	
  y	
  tratamiento	
  
	
  	
   	
  	
   End.	
  Jorge	
  Anselmo	
  Valdivia	
   	
  	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  



	
  

09:30	
   	
  	
   Complicaciones	
  tardías	
  vasculares	
  de	
  la	
  Dm2	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   Dr.	
  José	
  Luis	
  Barron	
  Rivera	
   	
  	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   Dr.	
  Juan	
  Cerda	
  Rojas	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
28	
  de	
  Octubre	
  
08:30	
   	
  	
   Estratificación	
  de	
  riesgo	
  cardiovascular	
  en	
  pacientes	
  
	
  	
   	
  	
   de	
  acuerdo	
  a	
  las	
  guías	
   	
  	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   Dr.	
  	
  José	
  Luis	
  Barron	
  Rivera	
   	
  	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
	
  9	
  :30	
   	
  	
   Discusión	
  de	
  casos	
  clínicos	
   	
  	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   Dr.	
  Juan	
  Cerda	
  Rojas	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
25	
  de	
  Noviembre	
  	
  
08:30	
   	
  	
   Taller	
  de	
  medicina	
  basada	
  en	
  evidencias	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   como	
  leer	
  e	
  interpretar	
  los	
  artículos	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   Dr.	
  Francisco	
  Serna	
  Vela	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
09:30	
   	
  	
   Búsqueda	
  avanzada	
  en	
  Internet	
  	
  textos	
  científicos	
  
	
  	
   	
  	
   Dr.	
  Francisco	
  Serna	
  Vela	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  


