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La AMPAC es una organizacion no gubernamental, no
lucrativa y multidisciplinaria que incluye a médicos, nutriélogos,
terapistas fisicos, comunicologos, sociologos, educadores y
publico en general interesados en prevenir, investigar y difundir
el conocimiento de las enfermedades cardiovasculares

asociadas a la aterosclerosis.
Misién

Formar una asociacion responsable, con presencia nacional y
con alto sentido profesional, ético, social y humano, integrada
por diversos profesionales de la salud, de la comunicacion, de
las ciencias sociales, de la ensefianza y por toda persona de la
sociedad civil, con o sin estudios especiales, que estén
interesados en el combate contra la aterosclerosis, sus
complicaciones y los factores de riesgo que la determinan. A fin
de disminuir el crecimiento epidémico de estos flagelos en
México, fomentando el conocimiento de estos problemas, la
concientizacion y la toma de acciones preventivas en todas las

capas de nuestra sociedad.

AMPAC vy la Universidad Auténoma de Zacatecas
a trgyes de las siguientes Unidades Académicas

Medicina
Nutricidon

QFB
ontologia
Enfermeria
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En un comunicado de la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) se sefialé que en México existen 15 millones de
pacientes con Hipertension Arterial, donde el 75% de estos
pacientes tienen una edad menor a 54 afios. También se
menciond que mas de la mitad de estos pacientes desconocen
su condicion y solo el 19% de los pacientes mexicanos tienen

una enfermedad controlada.
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En conferencia de prensa el doctor Michael A. Weber asesor
del panel de expertos del area cardiovascular y renal de la
Administracion de Alimentos y Farmacos (FDA) reconocié que
los problemas cardiovasculares y metabdlicos han ido en
aumento, entre los cuales la hipertension arterial es el principal
factor de riesgo asociado a mortalidad. De ahi la necesidad de
atender con medidas preventivas y de promocion a la salud de
manera profunda y decidida por parte de la AMPAC y el Area
la Salud de

de Ciencias de la Universidad Autonoma de

Zacatecas.



