
DELEGACION 
COAHUILA 



MESA DIRECTIVA  
Delegado                              Sandra Nagay  
Subdelegado                       Josúe Zamarripa 
VOCALIAS 
Obesidad                             Dra Rocio Camacho 
Dislipidemia                         Dr Carlos Fernández Barros 
Diabetes                               Dra Teresa Torres 
Prevención infantil               Dra Isabel de León Chacón 
Hipertensión arterial            Dr Emilio Aguilar Cisneros 
Muerte súbita e ICC            Dr José Refugio Ramírez Glz 
Nefrología                            Dr José López Robledo 
Ejercicio                                Enf Esperanza Gónzalez  y Yadhira Esparza  
Salud familiar                        Dra Aida Vie y Dra María Luisa Umaña  
Promoción y difusión           Dra Ma Guadalupe Islas y Eloy Torres 
Nutrición                                Elena Marcos 
Tabaco                                  Dr Méndez Lastra 
Inte3rvencionismo                Dr  Bernardo Ficker 



  EL 18, 19, 20 OCTUBRE EN EL HU   SE REALIZO LA  FERIA DE LA 
SALUD CON LAS VOCALES DE SALUD FAMILIAR. 

SE REALIZARON DETECCIONES DE DIABETES, HIPERTENSION 
ARTERIAL ANTROPOMETRIAS Y CONSULTA GRATUITA A 120 
PERSONAS QUE ACUDIERON AL EVENTO. 

   EL 12 DE  NOVIEMBRE SE REALIZÓ  UN EVENTO DE  OBESIDAD. 
EN LA FACULTAD DE MEDICINA. VOCAL : ASESORIA MEDICA. 

  EL 26 DE oCTUBRE SE LLEVARON ACABO PLATICAS A 
POBLACION GENERAL SOBRE  

   HIPERTENSION ARETRIAL  , DIABETES Y DISLIPIDEMIAS                         
      OBESIDAD Y NUTRICION   Vocal de nutrición  Lic Elena Marcos 



  Facultad de Medicina ,Torreón 
 Hospital Universitario 
  Sociedad de Alumnos (SAFMUACUT)  
   IFMSA (International Federation of 

Medical Students' Associations 
 Asociacion de Diabetes de la laguna. 



 PROYECTOS EN CURSO 
  17,18,19 de Diciembre se llevaran acabo 

detecciones de DM, HTA, Obesidad y 
Dislipidemias, 

  21 de Enero: La visita a nuestra región del Dr 
Meany y Dr Guerra para evento sobre 
factores de riesgo cardiovascular y 
morbimortalidad de enfermedad coronaria. 



    Factores de riesgo cardiovascular y 
morbimortalidad de enfermedad coronaria. 

PROGRAMA 
  19:00-19:45 ¿De que morimos los mexicanos 

y los laguneros en particular? Dra Nagay 
  19:45-20:30 Estrategias de prevención de la 

EVC aterosclerosa en Mèxico Dr Guerra 
  20:30-21:30  Historia de  AMPAC Dr 

Eduardo Meany 



  PROGRAMA 
  9:00-9:45 La DM -2 y el sindrome Metabólico 

en México Dr Ricardo Alvarado 
  9:45-10:30 Dislipidemias en México Dra 

Torres 
  10:30-11:15 Obesidad en México Dr  Ficker 
  11:30 a 12:45  Tabaquismo en México Dr 

Méndez Lastra 
 La Hipertensión arterial en México Dra 

Rocio Camacho 



  PROGRAMA 
 El Dr Fernández Barros contribuira con el 

material de “Factores de Riesgo 
Cardiovascular en México 2010” Cuaderno 
digital de la AMPAC. 

  Se entregaria a todos los asistentes las 
diapositivas básicas de epidemiológia 
nacional, como 50, impresas en un 
engargolado aparte y con cita bibliográfica y 
explicación todas y cada una de ellas. 



  PROGRAMA 
    Duracion de 8 hrs y se tratara de pedir 

reconocimiento del CMC y de otros consejos 
para otro tipo de Médicos 



:PROYECTOS EN CURSO 
CONGRESO  ABRIL VIERNES 22 Y  
SABADO 23  

DIABETES MELLITUS TIPO2 Y RIESGO 
CARDIOVASCULAR 


