
Asociación Mexicana para la 
Prevención de la Aterosclerosis 

Programa del

Viernes 1 y Sábado 2 de Octubre de 2010.

Sede Hotel Lucerna

12:05-12:30	 Inflamación,	Aterotrombosis	y	Aterosclerosis
  Dr. Guillermo Ceballos Rivera
12:30-12:55		 SICA,	IAM	sin	elevación	del	ST	y	angina	inestable:
  Enfoque actual y tratamiento.
  Dr. Ricardo Quintero Orci

  Dr. Roberto Victoria Nandayapa 
13:20-13:30 Preguntas y Respuestas      
Coordinador Dra. Edith Ruiz Gastélum      
13:30:14:15 Conferencia Magistral
  Mitos y realidades del estrés y del sistema noradrenergico
  en la enfermedad cardiovascular.

14:15-14:30  Clausura.

Profesorado Curso Cardiometábolico
Ponentes Foráneos

Dr. Octavio Beltrán Nevares								 Cardiólogo	 	 Culiacán,	Sinaloa
Dr. Enrique Gómez Alvárez										 Cardiólogo	 	 Jefe	de	Cardiología
	 	 	 	 	 	 	 CMN	20	Nov.	ISSSTE	 	
	 	 	 	 	 	 	 Cd.	México
Dr. Arturo Guerra López																								 Cardiólogo	 	 Tijuana	BC
Dra. Alejandra Meaney Martínez	 Cardióloga	 	 Jefa	Unidad	de	Inv.
	 	 	 	 	 	 	 Hospital	1ro.	Oct.	
	 	 	 	 	 	 	 ISSSTE	Cd.	México
Dr. Guillermo Ceballos Rivera	 Investigador	Médico	 UNAM,	
	 	 	 	 	 	 	 Universidad	San	Diego

	 	 	 	 	 	 	 ISSSTE	Cd.	de	México

Ponentes Locales
Dr. Herlindo Váldez Salazar  Endocrinólogo	 	 Hermosillo,	Sonora	
Dr. David Salazar Correa 	 	 Endocrinólogo	 	 Hermosillo,	Sonora	
Dr. Luis Enrique Parra Menchaca  				 Cirujano	General	 	 Hermosillo,	Sonora	

	 	 	 	 Medicina	Integrada

Lic. Nutrición, Giovanni Díaz	 	 Nutriólogo	 	 CIAD	

Dr. Jesus Manuel Canale Huerta			 Cardiólogo	 	 Cima	
Dr. Eleazar Valle Armenta 													 Neurólogo	 	 Cima,	ISSSTESON	
Lic. Psic. Olga González																			 Psicóloga		 	 SSA	
Dr. Mauro Valencia Jullierat								 Investigador	Médico	 UNISON
Dr. Arturo Servin de La Mora Cota	 Cardiólogo	 	 Cd.	Obregón,	Son.
Dr. Alfredo Padilla Barba	 	 Cardiólogo	 	 Hermosillo,	Son.
Dr. Salvador Franco Rodríguez	 Radiólogo	 	 Hospital	San	José
Dr. Ricardo Quintero Orci	 	 Cardiólogo	 	 Hospital	San	José
Dr. Roberto Victoria Nandayapa	 Cardiólogo	 	 Hospital	San	José

	 	 Dr.	Eduardo	Meaney	Mendiolae

Dr. Rene Pesqueira Fontes 										 Cardiólogo	 	 HGE,	Hermosillo,,	Son.
Dr. Francisco Ortega Chávez					 Cardiólogo	 																Hermosillo,	Sonora. 	

Dr. Carlos Máximo Coporo			 	 Médico	Especialista	en												Hermosillo,	Sonora

Dr. Ruben Puebla Peralta			 Endocrinólogo	 	 Hermosillo,	Sonora	
Dr. Jose Alberto Gaxiola 	 	 Médico	Internista	 	 Hermosillo,	Sonora	

Dr. Eduardo Meaney Mendiola     Cardiólogo	 	 Jefe	de	Cardiología
					 	 	 Hospital	1ro.	Octubre

Dr. Oded Stempa				 	 Endocrinólogo	 	 Hospital	ABC,	Cd.	México

Coordinadores  Dr. Francisco Navarro Cordova y Dr. JJ Eduardo Navarro Ruiz

12:55-13:20		 SICA,	IAM	con	elevación	del	ST:	Enfoque	actual	y
	 	tratamiento.

y sus Complicaciones

	 	 	 	 	 	 						 	

																																		Delegación		Sonora 					 	

Dra. Edith Ruiz Gastélum 	 	 Cardióloga	 	 Hospital	San	José,	
																																																																																																																	Hermosillo,	Sonora																																	



Viernes  1 de Octubre

	 	 y	riesgo	cardiovascular.

	 	 actualización	en	DM.	

	 	 insulinización	temprana

	 	 Zona,	Atkins.

Coordinador Dr. David Salazar Correa

      

Módulo de Hipertensión Arterial Sistémica
Coordinadores  Dr. Alfredo Padilla Barba y Dr. Luis Fernando Romero   
16:00-16:25	 Cuál	es	la	prevalencia	de	HAS,	evolución	y	su	panorama	actual?

16:25-16:50	 Diagnóstico,	clasificación	de	HAS	de	acuerdo	a	JNC	VII	y	
	 	 Guías	europeas,	NOM.

17:15-17:25  Preguntas y Respuestas     

17:25-17:50	 Estrategias	de	manejo		de	la	HAS	en	la	prevención	de	la
	 	 enfermedad	vascular	cerebral.

17:50-18:15		 Tratamiento	de	la	HAS	¿Aún	es	válida	la	monoterapia,	cuándo
	 	 y	cómo	combinar	fármacos?

18:40-18:50  Preguntas y Respuestas      

	 	 desarrollo	de	la	obesidad	y	la	DM	tipo	2.

  Estrategias de AMPAC en su lucha contra la Aterosclerosis.

Sábado  2 de Octubre
8:00- 9:00 Registro e inscripciones 

	 	 nuestro	mayor	problema?

09:25-09:50		 Hasta	dondé	bajar	el	LDL	colesterol,	estratificación	de	riesgo.

09:50-10:15		 Riesgo	residual	y	el	papel	del	HDL	colesterol

10:15-10:25  Preguntas y Respuestas     
Coordinadores  Dr. Manuel Tellechea Rascón y Dra. Norma Tamayo  Cantón   
10:25-10:50		 Triada	Aterogénica	y	la	Diabetes	Mellitus

10:50-11:15	 Estatinas,	cuándo	monoterapia,	inhibición	dual	o	terapia
	 	 combinada.

11:40-11:50  Preguntas y Respuestas      

  Dr. Rene Pesqueira Fontes

  Dr. Oded Stempa

 Z

  Dr. Francisco Ortega Chávez

  Dr. David Salazar Correa

Módulo de Diabetes yyyyMellitus

Modulo de Dislipidemias  yyy ***----/////////////Aterosclerosisy---- y 
Coordinadores  Dr. Ivan Serna Santamaria y Dr. Fulvio Bustamante Méndez.

Coordinadores Dr. Adolfo Franco Aldrete y Dra. Devora Rios Othon

  Dr. Herlindo Váldez Salazar   

  Dr. David Salazar Correa

  Dr. Luis E. Parra Menchaca 

9:00- 9:10 Bienvenida      
8:00- 9:00 Registro e inscripciones      

  Dr. José Alberto Gaxiola Médina

  Dr. Carlos Máximo Coporo

Coordinadores   Dr. Andres Rosas Ramos y Dra. Cecilia Cordova Araiza

  Dr. . Giovanni Díaz Zavala

  Dr. Arturo Guerra López

  Dr. Enrique Gómez Alvárez

  Dra. Alejandra Meaney Martínez

  Dr. Alfredo Padilla Barba

  Dr. Salvador Franco Rodríguez

  Dr. Arturo Guerra López

  Dr. Enrique Gómez Alvárez

  Dr. Eleazar Valle Armenta   

	 	 Dr. Mauro Valencia Jullierat

  Lic. Psic. Olga González Dominguéz 

  Dr. Eduardo Meaney Mendiolae

19:05-19:30	 Estrés	oxidativo	y	toxicidad	por	la	glucosa.

19:30-19:55	 Estrategias	de	la	SSA	contra	la	obesidad	en	Sonora

19:55-20:25	 El	ambiente	como	protector	de	la	propensión	genética	en	el	

Coordinadores   Dr. Hugo Peña Ríos. Dr. Héctor Baltierra Ochoa

  Ukpds-Fu, Pro-active . Tx Conservador o Intensivo.
  Metas de Manejo en Diabetes Mellitus, Accord, Advance, Vadt, Steno 2, 

  Dr. Octavio Beltrán  Nevares

11:15-11:40		 Detección	de	aterosclerosis	subclínica,	calcio	score,	intíma	media.		

9:10	-	9:35	 La	obesidad	abdominal	y	el	síndrome	metabólico.

10:00-10:25	 El	papel	de	la	cirugía	bariátrica	en	la	obesidad,	DM,	HAS	

10:25-10:35 Preguntas y Respuestas      

10:35-11:00	 Prevalencia,	epidemiología,	evolución	de	la	DM.

11:00-11:25	 Disglucemia,	prediabetes,	intolerancia,	conceptos	y

11:25-11:35 Preguntas y Respuestas      

12:15-12:40		 Tratamiento	de	la	DM	Terapia	hipoglicemiante	o

12:40-13:05	 Cuál	es	la	mejor	dieta:	DASH,	de	la	AHA,	Mediterránea,	

13:05-13:15   Preguntas y Respuestas     

13:15-14:00  Conferencia Magistral.  

  Comida

09:00-09:25	 Panorama	actual	de	las	dislipidemias	en	México,	¿Cuál	es	

	 	 existe	la	curva	J	?
  Dr. Manuel Canale Huerta

16:50-17:15		 ¿Qué	tanto	debo	bajar	la	TA	de	acuerdo	al	riesgo	cardiovascular,

Coordinadores   Dr. Arturo Collelmo Fregoso y Dr. Valentín Ayala Osuna

  Dr. Guillermo Ceballo s  R Reyes

9:35	-10:00	 Tratamiento	integral	del	síndrome	metabólico.

       Dra.   Luisa  Fernanda Isibasi Carrillo

11:50-12:15		 Actualidades	en	incretinas.

11:50-12:05 Visita a  exposici+òón comercial 

11:35-11:50 Visita a exposiciòóòn comercial

18:50-19:05  Visita a exposición comercial      

	 	 e	hipertensión	arterial.
18:15-18:40		 Actualidades	de	los	betabloqueadores	en	la	valoracion	preoperatoria

20:25- 20:30  Preguntas y Respuestas. 

20:50-21:30 Conferencia Magistral

       21:30     Rompehielo      

20:30-20:50 Inauguración      

Coordinadores  Dr. Arturo Servin de la Mora Cota y Dra. Guadalupe León Acosta


